
 

■こんな方にオススメです！ 

１．徒手療法のバリエーションを増やしたい 

２．運動学習をスムーズに行いたい 

３．患者様一人に対する単位が少ない 

４．一人職場で悩んでいる 

                  などなど．．． 

 明日から使える手技の修得、その後の運動療法

のポイントもお伝えします。この機会に皆さんと悩

みを共有し、解決していければと思います。 

 当日お会いできることを楽しみにしております。 

■ 講義内容 

・ 高齢者の体幹について（座学） 

・ 骨盤の調整 

・ 脊柱の調整 

・ 胸郭の調整 

・ 腸腰筋（大陽筋、腸骨筋）リリース。 

＊高齢者にも確実に実施できる方法をお伝えします。 

［日時］ 

 2015 年 4 月 12 日（日）10:00〜15：00 

［会場］中央医療健康大学校（旧東海リハ専門学校） 

http://www.suzuki.ac.jp/about/access/ 

［定員］20 名  [対象]PT,OT 

［受講料］5,000 円（税込み） 

[講師]森下貴史（IAIR 認定インストラクター） 

http://www.iairtokai.jp/instructors.html#takashi 

［お申し込み方法］ 

１． 氏名（ふりがな） 

２． メールアドレス（PC が望ましい） 

３． 「静岡セミナー」 

 以上 3 点を記載の上、下記アドレスまでご連絡頂く

か、QR コードの申し込みフォームからお願い致しま

す。 

メール： 

 事務局 森下 

 

       

高齢者の潜在能力を引き出す体幹アプローチ 

国際統合リハビリテーション協会  

とりあえず揉んでませんか？運動前のやり方を少し変えるだ

けでより正しい運動学習が行えるようになります！ 

ira.sizuokaken@gmail.com 

申し込みＱＲコード 
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