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静岡県作業療法士会 会員各位 
 

第 43 回 静岡県精神科作業療法研究会 西部地区勉強会のご案内 
 

新年度が始まりました。桜も見頃を迎え、これから新入職歓迎会などで一層盛り上がるのでは

ないでしょうか。この勉強会も気付けば 8年が経過しておりました。最近は開催案内もメンバー

が持ち回りで書いて下さり、私はひたすら場を維持するためのマネジメント（交流会のセッティ

ング？）に徹しております。これまでの出会いに感謝し、これからの出会いに大いに期待したい

と思います。今年度もよろしくお願い致します。 

さて、前回は、5月に控えた「静岡県作業療法学会」で演題発表をされる 2名の予演会を行い

ました。長津正貴さん（神経科浜松病院）からは、「座談会」と称した構造化されたプログラム

を通じて「自身の行動への気づき」に至った事例をご報告頂きました。随所に OT らしい工夫が

見られ、大変参考になりました。また、増井園恵さん（ポコ・ア・ポコ）からは「失敗体験から

の気気づき」と題して、40 代と若い症例の「就労失敗経験」を通して OTR が学んだこと、その

後のフォロー、多職種との連携をお話しいただきました。お二人に共通するキーワードは、『気

づき』のようですが、どちらも随所に OT らしい工夫が見られ、環境セッティングや働きかけの

タイミング次第で、結果が変わるということに改めて気づかされました。学会当日に皆様と共有

できることがとても楽しみです。ありがとうございました。 

さて、次回は「精神科デイケアにおける就労支援のための作業体験プログラムの開発と紹介」

を「聖隷クリストファー大学の藤田さよりさん｣より報告して頂きます（※当初の予定から変更

しております）。実はこの３月に提出された博士論文の内容のご報告です。学術雑誌への投稿前

に、いち早く教えて頂けるとのことです。臨床に直結する内容ですので、新入職の方もお誘いの

上、是非ご参加ください。 

＜ご案内＞ 

開催日：2016 年 5 月 20 日（金）19:00-21:00  

集合場所：聖隷クリストファー大学 3203 教室 

内容：「精神科デイケアにおける就労支援のための 

作業体験プログラムの開発と紹介」 

発表者：藤田さよりさん（聖隷クリストファー大学） 

＊来客用駐車場をご利用ください。 

参加申し込み・参加費は一切要りません。 

19:00に間に合わなくても全然かまいません。 

モットー：互いの作業療法技術を高め、毎日の仕事をおもしろくしバーンアウトを防ぐ！ 

 

＜お問い合わせ＞ 

**************************************************************************** 

〒433-8558 静岡県浜松市北区三方原町 3453 

聖隷クリストファー大学 リハビリテーション学部 作業療法学科    新宮尚人 

直通 TEL:053-439-3194  代表 TEL:053-439-1400  FAX:053-439-1406 

Email：naohito-s@seirei.ac.jp  大学 HP：http://www.seirei.ac.jp/ 
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