
日時 2016年10月15日（土） 
受付 15：30 開始 16：00  
終了 18：00 
場所 城東保健福祉エリア３階 
    第１・２研修室                  
      （静岡市葵区城東町24-1  
   城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟） 

講師：井上誠士郎先生 
   （ＪＳＦＡ専務理事、 
    特定医療法人朋友会  
    石金病院 外来医長） 
定員：100名 

お問い合わせ  
静岡県精神障害者スポーツ推進協議会中部（精神障害者フットサルを推進する会） 
ＦＡＸ 054-261-0177 ＴＥＬ 054-261-3476 
Ｅ－mail iguchi@lyremizoguchi.com 
代表 山本晃弘（溝口病院） 
 

主催：静岡県精神障害フットサルを推進する会 
協賛：清水エスパルス  エスパルス福祉基金  一般社団法人静岡県作業療法士会 
後援：静岡市  静岡県精神保健福祉士協会  日本ソーシャルフットボール協会  

講師紹介  
 
国内では数少ないメンタルを専門とするスポーツドクターで、 
①スポーツメンタル外来 →アスリートのこころの問題に関する診療 
②精神障害者スポーツの普及・推進 
に取り組んでいます。 
  
職歴 
Ｈ９ 宮崎医科大学（現・宮崎大学医学部）卒業後、 
北海道大学医学部精神医学教室に入局 
Ｈ10 市立稚内病院精神神経科 
Ｈ12 平松記念病院 
Ｈ13 北海道大学病院精神科神経科 
Ｈ15 天使病院精神神経科 
Ｈ16 札幌鈴木病院 
Ｈ20 石金病院     現在に至る    
    
■役職（スポーツ関係のみ） 
日本スポーツ精神医学会理事/メンタルヘルス運動指導士資格制度委
員 
特定非営利活動法人 日本ソーシャルフットボール協会 専務理事 
北海道精神障害者スポーツサポーターズクラブ代表 
札幌大学 地域共創学群スポーツ文化専攻 非常勤講師 
北海道大学 非常勤講師 
エフエムしろいし『スポーツ応援団A＆I北海道』コメンテーター 
  
■資格（スポーツ関係のみ） 
日本体育協会公認スポーツドクター  
日本医師会認定健康スポーツ医 
日本障がい者スポーツ協会認定スポーツ医 
日本スポーツ精神医学会認定メンタルヘルス運動指導士 
アメリカ心臓協会認定 BLSヘルスケアプロバイダーおよびACLSプロバ
イダー 
  
所属学会 
日本精神神経学会 
日本スポーツ精神医学会 
日本臨床スポーツ医学会 
日本児童青年精神医学会 
日本総合病院精神医学会 
日本精神障害者リハビリテーション学会 
 
                              （2016年4月1日現在） 
 

 


