
NPO 法人 精神科作業療法協会 

第 48484848 回作業療法研修会のご案内    
NPO 法人精神科作業療法協会（POTA）は、作業療法研修会を精神科領域で作業療法を主体的

に実践している者の「学習と相互研鑚」の場として 1982 年に始め今年で 38 年目を迎えます。
第 48 回研修会を以下の要領にて開催致しますので、ご案内申し上げます。 

主催︓NPO 法人 POTA 「作業療法研修運営委員会」 運営委員⻑ ⼤橋秀⾏ 

開催日︓2020202020202020 年（令和 2222 年）    2222 月 22222222 日（土）    

会 場︓文京学院大学    本郷キャンパス    
                                       （東京都文京区向丘 1-19-1） 

東京メトロ南北線「東⼤前」駅（2 番出口）徒歩 0 分 
都営三田線「白山」駅（A2 出口）徒歩 10 分 
東京メトロ千代田線「根津」駅（1 番出口）徒歩 10 分 
≪≪≪≪参加申込み要領≫≫≫≫    
■■■■募集人員 150 名    

■■■■参加費（事前振込み） POTA 会員   4000 円  
非会員 7000 円   

学生・当事者（家族） 3000 円 
＊ 昼⾷を兼ねて懇親会を⾏います。尚、昼⾷は弁当をご
⽤意いたします。懇親会は基本的には全員参加とさせて頂きますが、参加を希望されない⽅は申込みフ
ォームの特記事項の欄にその旨をお書きください。懇親会へ参加されない⽅は参加費から 1000 円減額
となります。 
＊ 当⽇参加（当⽇⽀払い）の場合、参加費は⼀律 1000 円増額となります。予めご了承下さい。 
■■■■申込み締め切り日 2020 年 2 月 16 日（日）申し込み開始︓12 月 16 日（月）〜 

■■■■申込み方法 以下確認の上、申込みフォームよりお申込み下さい。 
1)本研修会申込み専⽤のメールアドレス(otken@pota.jp) に空メールを送るか、下の QR

コードを読み込みます。 
2)⾃動返信で申込みフォームにアドレスが送信されますのでそれをクリックします。 

(@pota.jp からのメールを受信可能に設定してください。)     
3)申込みフォームの必要事項を⼊⼒・選択し、送信します。 
4)参加費と懇親会費の⼊⾦をお願いします。 
5）申込みメール・⼊⾦確認後、受付完了のメールをお送りします。 

■■■■参加費振込み先  
＜振り込み口座＞ジャパンネット銀⾏    本店営業部    （店番    001001001001）    

口座名    トクヒ）ポタオーティケンシュウ 科目    普通 口座番号    6856658685665868566586856658    
(注) ＊1 振込⼿数料が別途かかります。 

*2 ⼊⾦後のキャンセルの際、参加費の返⾦には原則応じられません。 
*3 申込みが定員に満たない場合、当日参加も可能です。事前にお問い合わせ下さい。 
*4  申込み・振り込み後 5 日以内に完了メールが届かない場合、再度メールにて 

お問い合わせ下さい（参加費⼊⾦確認後にメール致します）。 
  ＊5 災害などによる中止・延期の連絡は申込みメールと協会 HP にて⾏います。 

各自ご確認お願い致します。 
■お問い合わせ(メールのみ)     otk-t@pota.jp 

時 間 内 容    講 師 

9︓20〜 参加者受付開始  

9︓50〜 オリエンテーション     

10:00 

〜11︓20 
精神障害とスポーツ 

⽯⾦病院外来医⻑／北海道精神障害者 
スポーツサポーターズクラブ代表 
医師 井上 誠⼠郎 

11:30 

〜12:20 
当事者発表① 田村 ⼤幸氏（バスケットボール） 

12:30〜 昼食・懇親会 懇親会 

14:00 

〜15:00 
当事者発表② 高橋 ゆりえ氏（フットサル） 

15:10 

〜16︓40 
グループワーク 『スポーツを現場で 

         どのように活かすか︖』 

16︓40〜 閉会・アンケート記⼊     ＊ 本研修会は、OT 協会の生涯教育ポイント対象になります。 
＊ 同内容の研修会を 2020 年 10 月 11 日（日）広島にて開催を予定しております。 

『精神障害とスポーツ 〜リカバリーを目指して〜』 
スポーツは、これまで精神科病院の⼊院患者への作業療法やレクレーション、また、デイケア

のプログラムとして提供されてきました。近年、注目すべきは、精神障害者がスポーツをする場が
施設の枠を⼤きく超えて国際⼤会、全国⼤会、地域のクラブなどの場に移っている状況があるこ
とです。また、スポーツを通して認知機能などの⼼⾝機能への影響も⾔われています。重要なこ
とは地域⽣活の中で当事者がスポーツを楽しむことが可能になりつつあることでしょう。スポーツが
パーソナルリカバリーや機能的リカバリーに貢献しつつある現状を当事者のお話も含めて学ぶ研
修となります。是非、ご参加ください。 
 

参加費には懇親会費 （昼⾷代）

1000 円を含みます。 


