
高齢者の心を豊かにし、生活を活性化する「心の栄養士」養成講座

詳細・お申し込みは
こちらから

受講料

受講対象

コミュニ
ケーション
zoom

（2時間）

動画視聴
（3時間）

一般 9,900円

介護福祉士、作業療法士、看護師、保育士などの専門職の他
ボランティア活動、認知症の方と関わりがある方など

■この講座で学べること
認知症の方との関わり方
アクティビティ・ケアの実践事例
コミュニケーションを豊かにするツール制作と活用法

■資格取得までの流れ（受講期間：6か月）

資
格
認
定

※認知症予防専門士更新単位2単位（年間4単位まで）
※日本作業療法士協会生涯教育制度基礎ポイント 1Ｐ

主催・問い合わせ：認定NPO法人芸術と遊び創造協会 高齢者アクティビティ開発センター

〒165-0026 東京都中野区新井2-12-10 電話：050-5528-2030 E-mail  aptc@aptycare.com

後援：一般社団法人日本作業療法士協会 一般社団法人日本認知症予防学会

スクーリング
予約 登録

（芸術と遊び創造協会会員は クーポンコード利用で1,000円割引）



■受講の流れ■

ＳＴＥＰ１

ＳＴＥＰ２

ＳＴＥＰ３

ＳＴＥＰ４

動画視聴（4本 3時間）

レポート提出とスクーリングの予約

オンライン（zoom）講座（2時間）

資格登録

カリキュラム１：アクティビティ・ケアの考え方
カリキュラム２：アクティビティ・ケア基礎理論

講師：多田千尋（高齢者アクティビティ開発センター 代表）

カリキュラム３：認知症の人のアクティビティ・ケア
カリキュラム４：アクティビティ・ケア実践論

講師：高橋克佳（認知症ケア研究所 デイサービスセンターお多福

統括管理者・看護師）

①課題レポートを提出（googleフォーム）

②スクーリングの受講日時の選択（複数日程から希望日を選択）

スクーリング「アクティビティ・ケア実践」

講師：磯忍(高齢者アクティビティ開発センター主任研究員)

資格認定

スクーリング（２時間）はオンライン会議システムZOOMを活用して
行います。カメラ付きのパソコン・スマートフォン・タブレットのい
ずれかでご参加ください。

資格登録シートを記入し、アンケートにお答えください。

■受講者の声■

・動画の認知症の方との関わり方が具体的でよく
理解できました。（病院勤務看護師）

・「心を動かす」ことが患者さんの意欲につながる
ことを改めて実感できました。
（介護老人保健施設勤務作業療法士）

・コミュニケーションが苦手でしたが、アクティビ
ティ・グッズを活用することで、少し自信がもて
そうな気がします。
（デイサービスセンター勤務介護福祉士）

■アクティビティディレクター■

アクティビティ・ケアの基礎を学んだ後は、専門分
野のスキルと計画の立案方法を学ぶことによって、
現場での実践力を養います。さらなるスキルアップ
を目指す方にお勧めの資格です。（2020年現在）

初級

アクティビティ
インストラクター

全国 約10,000名

中級

アクティビティ
ディレクター

全国 約 900名

回答を確認後、認定証を郵送いたしますのでご確認ください。

全国の仲間と
交流しながら楽しく
学びましょう


